
１ DATA name sequence csv健診結果の項目
２ 123 ルート.ID 1
３ PHR協会 ルート.コード体系の名称 1
４ 20150414 ルート.有効日 1
５ 10 ルート.報告区分 1
６ 会社員 受診者.職業、趣味 1
７ 20001010 受診者.生年月日 1 6生年月日
８ 田中 受診者.漢字姓 1 4漢字氏名として1つの項
９ 正子 受診者.漢字名 1
１０ タナカ 受診者.カナ姓 1 5カナ氏名として１つの項
１１ マサコ 受診者.カナ名 1
１２ 千葉市稲毛区 受診者.住所 1
１３ 2630044 受診者.郵便番号 1
１４ 千葉市 受診者.都道府県部 1
１５ 稲毛区 受診者.市および都23区郡部 1
１６ 新橋１－２－３ 受診者.区町村丁字番地等部 1
１７ 0900002222 受診者.電話番号 1
１８ F 受診者.性別 1 8性別
１９ 1233 健診情報整理番号1.番号 1
２０ 1234 健診情報整理番号2.番号 1
２１ 1 受診者.資格区分 1
２２ 1234 健診実施機関.受診者ID 1
２３ MC社 健診実施機関名 1
２４ 1235 受診者所属.受診者ID 1
２５ ＸＹＺ社 受診者所属名 1
２６ 1236 保険者番号 1
２７ ABC 被保険者証等記号 1
２８ 1237 被保険者証等番号 1
２９ MC CDA000001 ファイル作成機関.識別子 1
３０ 4444 ファイル作成機関.番号 1
３１ PHR協会 ファイル作成機関.機関の名称 1
３２ 20150414 ファイル作成日 1
３３ 鈴木 作成者.漢字姓 1
３４ 一郎 作成者.漢字名 1
３５ スズキ 作成者.カナ姓 1
３６ イチロウ 作成者.カナ名 1
３７ 東京都港区 作成者.住所 1
３８ 1230044 作成者.郵便番号 1
３９ 東京都 作成者.都道府県部 1
４０ 港区 作成者.市および都23区郡部 1
４１ 新橋１－２－３ 作成者.区町村丁字番地等部 1
４２ 0900001111 作成者.電話番号 1
４３ 8888 ファイル作成管理責任機関の機関番号 1
４４ PHR協会 ファイル作成管理責任機関の名称 1
４５ 1111 受診券券面種別 1
４６ 5555 受診券情報と保険者.保険者番号 1
４７ 6666 受診券整理番号 1
４８ 20151010 受診券.終了日 1
４９ 20150808 受診券有効期間 1
５０ 1 受診者.資格区分 1
５１ 7777 健診実施機関.番号 1 ○
５２ ABC健診 健診実施機関.名称 1 ○
５３ 20150410 健診実施日 1 1受診年月日
５４ 東京都 健診実施機関.住所 1
５５ 1111111 健診実施機関.郵便番号 1
５６ 東京都 健診実施機関.都道府県部 1
５７ 文京区 健診実施機関.市および都23区郡部 1
５８ １-1-1 健診実施機関.区町村丁字番地等部 1
５９ 1 種別コード 1 14職種コード
６０ 010 健診プログラムサービスコード 1
６１ 1 実施区分コ－ド 1
６２ 1 勤務先.雇入年月日 1
６３ 1 勤務先.退職年月日 1
６４ 1 勤務先.役職・所属 1
６５ 1 勤務先.郵便番号 1
６６ 1 勤務先.国コード 1
６７ 1 勤務先.住所（都道府県） 1
６８ 1 勤務先.住所（市、区、郡） 1
６９ 1 勤務先.住所（区町村丁字番地等） 1
７０ 1 勤務先.連絡先情報 1
７１ 1 勤務先.名称 1
７２ 1 事業場.産業分類の中分類 1
７３ 1 事業場.郵便番号 1
７４ 1 事業場.国コード 1
７５ 1 事業場.住所（都道府県） 1
７６ 1 事業場.住所（市、区、郡） 1
７７ 1 事業場.住所（区町村丁字番地等） 1



７８ 1 事業場.名称 1
７９ 1 身体計測.身長 1 17身長
８０ 1 身体計測.体重 1 18体重
８１ 1 身体計測.ＢＭＩ 1
８２ 1 身体計測.内臓脂肪面積 1
８３ 1 身体計測.腹囲 1 20腹囲
８４ 9N016160100000001 身体計測.腹囲検査方法 1
８５ 1 身体計測.肥満度 1
８６ 1 診察.業務歴 1
８７ 1 診察.既往歴.健診検査特記事項有無 1
８８ 1 診察（具体的な既往歴）. 1
８９ 1 診察.自覚症状.健診検査特記事項有無 1
９０ 1 診察.（所見） 1
９１ 1 診察.他覚症状.健診検査特記事項有無 1
９２ 1 診察.（所見） 1
９３ 1 診察.その他（家族歴等） 1
９４ 1 診察.視診（口腔内含む） 1
９５ 1 診察.打聴診 1
９６ 1 診察.触診（関節可動域含む） 1
９７ 1 診察.反復唾液嚥下テスト 1
９８ 1 血圧等.収縮期血圧（その他） 1
９９ 1 血圧等.収縮期血圧（２回目） 1
１００ 1 血圧等.収縮期血圧（１回目） 1 22血圧1回目　最大
１０１ 1 血圧等.拡張期血圧（その他） 1
１０２ 1 血圧等.拡張期血圧（２回目） 1
１０３ 1 血圧等.拡張期血圧（１回目） 1 23血圧1回目　最小
１０４ 1 血圧等.心拍数 1
１０５ 1 採血条件.採血時間（食後）.随時血糖食後時間区分 1
１０６ 1 総コレステロール 1 76総コレステロール
１０７ 3F050000002327101 総コレステロール検査方法 1
１０８ 1 中性脂肪（トリグリセリド） 1 79中性脂肪
１０９ 3F015000002327101 中性脂肪（トリグリセリド）検査方法 1
１１０ 1 ＨＤＬコレステロール 1 77HDLコレステロール
１１１ 3F070000002327101 ＨＤＬコレステロール検査方法 1
１１２ 1 ＬＤＬコレステロール 1 78LDLコレステロール
１１３ 3F077000002327101 ＬＤＬコレステロール検査方法 1
１１４ 1 総ビリルビン 1 67総ビリルビン
１１５ 3J010000002327101 総ビリルビン検査方法 1
１１６ 1 GOT（ＡＳＴ） 1 69AST（GOT)
１１７ 3B035000002327201 GOT（ＡＳＴ）検査方法 1
１１８ 1 GPT（ＡＬＴ） 1 70ALT(GPT)
１１９ 3B045000002327201 GPT（ＡＬＴ）検査方法 1
１２０ 1 γ-GT(γ-GTP) 1 72γ‐GPT
１２１ 3B090000002327101 γ-GT(γ-GTP)検査方法 1
１２２ 1 ＡＬＰ 1
１２３ 3B070000002327101 ＡＬＰ.ＡＬＰ検査方法 1
１２４ 1 血清クレアチニン 1 46クレアチニン
１２５ 3C015000002327101 血清クレアチニン検査方法 1
１２６ 1 血清尿酸 1 47尿酸
１２７ 3C020000002327101 血清尿酸検査方法 1
１２８ 1 総蛋白 1 66総蛋白
１２９ 3A010000002327101 総蛋白検査方法 1
１３０ 1 アルブミン 1
１３１ 3A015000002327101 アルブミン検査方法 1
１３２ 1 Ａ／Ｇ 1
１３３ 1 血清フェリチン 1
１３４ 5C095000002302301 血清フェリチン検査方法 1
１３５ 1 空腹時血糖 1 82空腹時血糖
１３６ 3D010000001926101 空腹時血糖検査方法 1
１３７ 1 随時血糖 1
１３８ 3D010129901926101 随時血糖検査方法 1
１３９ 1 ＨｂＡ１ｃ （JDS値） 1
１４０ 3D045000001906202 ＨｂＡ１ｃ （JDS値）検査方法 1
１４１ 1 ＨｂＡ１ｃ （NGSP値） 1 83HbA1c(NGSP)
１４２ 3D046000001906202 ＨｂＡ１ｃ （NGSP値）検査方法 1
１４３ 1 尿沈渣（所見） 1
１４４ 1 尿糖.健診定性検査結果 1 35尿糖
１４５ 1A020000000191111 尿糖検査方法 1
１４６ 1 尿蛋白.健診定性検査結果 1 36尿蛋白
１４７ 1A010000000191111 尿蛋白検査方法 1
１４８ 1 尿潜血.健診定性検査結果 1 37潜血
１４９ 1A100000000191111 尿潜血検査方法 1
１５０ 1 尿沈渣（所見の有無）.健診検査所見解釈 1
１５１ 1 比重 1 42比重
１５２ 1A030000000190301 比重検査方法 1
１５３ 1 ヘマトクリット値 1 52ヘマトクリット
１５４ 1 血色素量［ヘモグロビン値］ 1 51ヘモグロビン



１５５ 1 赤血球数 1 50赤血球
１５６ 1 貧血検査（実施理由） 1
１５７ 1 ＭＣＶ 1 53MCV
１５８ 1 ＭＣＨ 1 54MCH
１５９ 1 ＭＣＨＣ. 1 55MCHC
１６０ 1 白血球数 1 57白血球
１６１ 1 血小板数 1 56血小板
１６２ 1 心電図（所見） 1 104安静時心電図判定の
１６３ 1 心電図（実施理由） 1
１６４ 1 胸部エックス線検査（一般：直接撮影）（所見） 1 103胸腹部Ｘ線判定のみ
１６５ 1 胸部エックス線検査（直接撮影）（撮影年月日） 1
１６６ 1 胸部エックス線検査（直接撮影）（フィルム番号） 1
１６７ 1 胸部エックス線検査（がん：間接撮影）.喀痰検査細胞診 1

１６８ 1
胸部エックス線検査（一般：間接撮影）（所見の有無）.健診検査所
見解釈 1

１６９ 1 胸部エックス線検査（一般：間接撮影）（所見） 1
１７０ 1 胸部エックス線検査（間接撮影）（撮影年月日） 1
１７１ 1 胸部エックス線検査（間接撮影）（フィルム番号） 1
１７２ 1 喀痰検査 （塗抹鏡検 一般細菌）（所見の有無）.健診検査所見解 1
１７３ 1 喀痰検査 （塗抹鏡検　一般細菌）（所見） 1
１７４ 1 喀痰検査（塗抹鏡検　抗酸菌）.健診定性検査結果 1
１７５ 1 喀痰検査（ガフキー号数）.喀痰検査ガフキー 1
１７６ 1 喀痰細胞診検査.喀痰検査細胞診 1
１７７ 1 胸部ＣＴ検査（がん）.喀痰検査細胞診 1
１７８ 1 胸部ＣＴ検査（所見の有無）.健診検査所見解釈 1
１７９ 1 胸部ＣＴ検査（所見） 1
１８０ 1 胸部ＣＴ検査（撮影年月日） 1
１８１ 1 上部消化管エックス線（直接撮影）（所見の有無）.健診検査所見解 1
１８２ 1 上部消化管エックス線（直接撮影）（所見） 1
１８３ 1 上部消化管エックス線（直接撮影）（撮影年月日） 1
１８４ 1 上部消化管エックス線（直接撮影）（フィルム番号） 1
１８５ 1 上部消化管エックス線（間接撮影）（所見の有無）.健診検査所見解 1
１８６ 1 上部消化管エックス線（間接撮影）（所見） 1
１８７ 1 上部消化管エックス線（間接撮影）（撮影年月日） 1
１８８ 1 上部消化管エックス線（間接撮影）（フィルム番号） 1
１８９ 1 上部消化管内視鏡検査（所見の有無）.健診検査所見解釈 1
１９０ 1 上部消化管内視鏡検査（所見） 1
１９１ 1 ペプシノゲン.定性検査結果-1 1
１９２ 1 腹部超音波（所見の有無）.健診検査所見解釈 1
１９３ 1 腹部超音波（所見） 1
１９４ 1 婦人科診察（所見の有無）.健診検査所見解釈 1
１９５ 1 婦人科診察（所見） 1
１９６ 1 乳房視触診（所見の有無）.健診検査所見解釈 1
１９７ 1 乳房画像診断（マンモグラフィー）（所見の有無）.健診検査所見解 1
１９８ 1 乳房画像診断（マンモグラフィー）（所見） 1
１９９ 1 乳房超音波検査（所見の有無）.健診検査所見解釈 1
２００ 1 乳房超音波検査（所見） 1
２０１ 1 子宮頚部視診（所見の有無）.健診検査所見解釈 1
２０２ 1 子宮頚部視診（所見） 1
２０３ 1 子宮内診（所見の有無）.健診検査所見解釈 1
２０４ 1 子宮内診(所見） 1

２０５ 1
子宮頸部細胞診 (細胞診婦人科材料）（日母分類）.子宮頸部細胞
診(日母分類) 1

２０６ 1
子宮頸部細胞診 (細胞診婦人科材料）（ベセスダ分類）.子宮頸部
細胞診(ベセスダ分類) 1

２０７ 1
子宮体部細胞診 (細胞診婦人科材料）.子宮体部細胞診 (細胞診
婦人科材料) 1

２０８ 1 直腸肛門機能（2項目以上）（所見の有無）.健診検査所見解釈 1
２０９ 1 直腸肛門機能（2項目以上）（所見） 1
２１０ 1 直腸肛門機能（1項目）（所見の有無）.健診検査所見解釈 1
２１１ 1 直腸肛門機能（1項目）（所見） 1
２１２ 1 便潜血.定性検査結果-1 1 87便潜血Ⅰ
２１３ 1 ＰＳＡ（前立腺特異抗原）.定性検査結果-1 1
２１４ 1 肺機能検査（努力肺活量） 1
２１５ 1 肺機能検査（１秒量） 1
２１６ 1 肺機能検査（１秒率） 1
２１７ 1 肺機能検査（％ＶＣ） 1
２１８ 1 視力（右） 1 25視力5m　右裸眼
２１９ 1 視力（右：矯正） 1 27視力5m　右矯正
２２０ 1 視力（左） 1 26視力5m　左裸眼
２２１ 1 視力（左：矯正） 1 28視力5m　左矯正
２２２ 1 聴力（右、1000Hz）.健診検査所見解釈 1 30聴力　右　1000
２２３ 1 聴力（右、4000Hz）.健診検査所見解釈 1 31聴力　右　4000
２２４ 1 聴力（左、1000Hz）.健診検査所見解釈 1 32聴力　左　1000
２２５ 1 聴力（左、4000Hz）.健診検査所見解釈 1 33聴力　左　4000
２２６ 1 聴力（検査方法）.健診検査所見解釈 1
２２７ 1 聴力（その他の所見） 1



２２８ 1 眼底検査（キースワグナー分類）.眼底検査KW分類 1
２２９ 1 眼底検査（シェイエ分類：Ｈ）.眼底検査シェイエ分類H 1
２３０ 1 眼底検査（シェイエ分類：Ｓ）.眼底検査シェイエ分類S 1

２３１ 1
がん検診・生体検査等眼.底検査（ＳＣＯＴＴ分類).眼底検査SCOTT
分類S 1

２３２ 1 眼底検査（その他の所見） 1
２３３ 1 眼底検査（実施理由） 1
２３４ 1 眼圧検査（右） 1
２３５ 1 眼圧検査（左） 1
２３６ 1 ＣＲＰ 1
２３７ 5C070000002306201 ＣＲＰ.ＣＲＰ検査方法 1
２３８ 1 血液型（ＡＢＯ） 1
２３９ 5H010000001910111 血液型（ＡＢＯ）.血液型（ＡＢＯ）検査方法 1
２４０ 1 血液型（Ｒｈ） 1
２４１ 5H020000001910111 血液型（Ｒｈ）.血液型（Ｒｈ）検査方法 1
２４２ 1 梅毒反応.定性検査結果-1 1
２４３ 1 ＨＢｓ抗原.定性検査結果-1 1 85HBｓ抗原
２４４ 1 ＨＣＶ抗体.定性検査結果-1 1
２４５ 1 ＨＣＶ抗体（力価）.ウイルス等のタイター 1
２４６ 1 ＨＣＶ抗原検査.定性検査結果-1 1
２４７ 1 ＨＣＶ核酸増幅検査.定性検査結果-1 1
２４８ 1 Ｃ型肝炎ウイルス検診の判定.C型肝炎ウイルス検診の判定 1
２４９ 1 メタボリックシンドローム判定 1
２５０ 1 保健指導レベル 1
２５１ 1 医師の診断（判定） 1 ○
２５２ 1 健康診断を実施した医師の氏名 1 ○（健診機関医）
２５３ 1 医師の意見 1 　○
２５４ 1 意見を述べた医師の氏名 1 　○（一般に産業医）
２５５ 1 歯科医師による健康診断 1 ○
２５６ 1 歯科医師による健康診断を実施した歯科医師の氏名 1 ○
２５７ 1 歯科医師の意見 1
２５８ 1 意見を述べた歯科医師の氏名 1
２５９ 1 備考 1
２６０ 1 生活機能評価の結果１.生活機能評価の結果1 1
２６１ 1 生活機能評価の結果２.生活機能評価の結果2 1
２６２ 1 生活機能評価の結果３ 1
２６３ 1 医師の診断（判定）（生活機能評価） 1
２６４ 1 診断をした医師の氏名（生活機能評価） 1
２６５ 1 医師の診断（肺がん検診）（コード）.がん検診判定 1
２６６ 1 医師の診断（肺がん検診）（自由記載） 1
２６７ 1 診断をした医師の氏名（肺がん検診） 1
２６８ 1 医師の診断（胃がん検診）（コード）.がん検診判定 1
２６９ 1 医師の診断（胃がん検診）（自由記載） 1
２７０ 1 診断をした医師の氏名（胃がん検診） 1
２７１ 1 医師の診断（乳がん検診）（コード）.がん検診判定 1
２７２ 1 医師の診断（乳がん検診）（自由記載） 1
２７３ 1 診断をした医師の氏名（乳がん検診） 1
２７４ 1 医師の診断（子宮がん検診）（コード）.がん検診判定 1
２７５ 1 医師の診断（子宮がん検診）（自由記載） 1
２７６ 1 診断をした医師の氏名（子宮がん検診） 1
２７７ 1 医師の診断（大腸がん検診）（コード）.がん検診判定 1
２７８ 1 医師の診断（大腸がん検診）（自由記載） 1
２７９ 1 診断をした医師の氏名 1
２８０ 1 医師の診断（前立腺がん検診）（コード）.がん検診判定 1
２８１ 1 医師の診断（前立腺がん検診）（自由記載） 1
２８２ 1 診断を医師の氏名（前立腺がん検診） 1
２８３ 1 医師の診断（その他） 1
２８４ 1 診断をした医師の氏名（その他） 1
２８５ 1 服薬１（血圧）.問診結果 1
２８６ 1 （薬剤） 1
２８７ 1 （服薬理由） 1
２８８ 1 服薬２（血糖）.問診結果 1
２８９ 1 （薬剤） 1
２９０ 1 （服薬理由） 1
２９１ 1 服薬３（脂質）.問診結果 1
２９２ 1 （薬剤） 1
２９３ 1 （服薬理由） 1
２９４ 1 既往歴１（脳血管）.問診結果 1 120脳血管疾患、133脳血
２９５ 1 既往歴２（心血管）.問診結果 1 117心疾患
２９６ 1 既往歴３（腎不全・人工透析）.問診結果 1 131腎疾患
２９７ 1 貧血.問診結果 1
２９８ 1 喫煙.問診結果 1
２９９ 1 ２０歳からの体重変化.問診結果 1
３００ 1 ３０分以上の運動習慣.問診結果 1
３０１ 1 歩行又は身体活動.問診結果 1
３０２ 1 歩行速度.問診結果 1
３０３ 1 1年間の体重変化.問診結果 1



３０４ 1 食べ方1（早食い等）.食事の速さ 1
３０５ 1 食べ方２（就寝前）.問診結果 1
３０６ 1 食べ方３（夜食/間食）.問診結果 1
３０７ 1 食習慣.問診結果 1
３０８ 1 飲酒.問診結果 1
３０９ 1 飲酒量.飲酒量区分 1
３１０ 1 睡眠.問診結果 1
３１１ 1 生活習慣の改善.生活習慣改善意志区分 1
３１２ 1 保健指導の希望.問診結果 1
３１３ 1 １．バスや電車で1人で外出していますか.問診結果-1 1
３１４ 1 ２．日用品の買物をしていますか.問診結果-1 1
３１５ 1 ３．預貯金の出し入れをしていますか.問診結果-1 1
３１６ 1 ４．友人の家を訪ねていますか.問診結果-1 1
３１７ 1 ５．家族や友人の相談にのっていますか.問診結果-1 1
３１８ 1 ６．階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか.問診結果-1 1

３１９ 1
７．椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか.
問診結果-1 1

３２０ 1 ８．15分位続けて歩いていますか.問診結果-1 1
３２１ 1 ９．この1年間に転んだことがありますか.問診結果-2 1
３２２ 1 １０．転倒に対する不安は大きいですか.問診結果-2 1
３２３ 1 １１．6ヵ月間で2～3kg以上の体重減少がありましたか.問診結果-2 1
３２４ 1 １２．身長　　ｃｍ　体重　　ｋｇ　（ＢＭＩ＝　） 1
３２５ 1 １３．半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか.問診結果- 1
３２６ 1 １４．お茶や汁物等でむせることがありますか.問診結果-2 1
３２７ 1 １５．口の渇きが気になりますか.問診結果-2 1
３２８ 1 １６．週に１回以上は外出していますか.問診結果-1 1
３２９ 1 １７．昨年と比べて外出の回数が減っていますか.問診結果-2 1

３３０ 1
１８．周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言
われますか.問診結果-2 1

３３１ 1
１９．自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか.
問診結果-1 1

３３２ 1 ２０．今日が何月何日かわからない時がありますか.問診結果-2 1
３３３ 1 ２１．（ここ2週間）毎日の生活に充実感がない.問診結果-2 1

３３４ 1
２２．（ここ2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなっ
た.問診結果-2 1

３３５ 1
２３．（ここ2週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じ
られる.問診結果-2 1

３３６ 1 ２４．（ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思えない.問診結果-2 1
３３７ 1 ２５．（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする.問診結果-2 1
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のみ、所見なし

、所見なし。
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